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                                                                                     Ai genitori che hanno partecipato  
                                                                      al corso “ scuola genitori                              

                                                                      primo livello” 

 

Cesano Maderno , 4 gennaio 2012              

 

OGGETTO:   PRESENTAZIONE DELL’ INIZIATIVA   “SCUOLA GENITORI 

SECONDO LIVELLO” 

 

PRESENTAZIONE E FINALITA’ GENERALI 
Il percorso è finalizzato ad aiutare i genitori a percepirsi come risorse di fronte alle sfide 

quotidiane dei figli e ad  accompagnare la gestione costruttiva dei compiti genitoriali, attraverso il 

confronto e l’approfondimento di tematiche relative alla relazione genitore/figlio con particolare 

riferimento alle problematiche formative e professionali.  

Il tutto in un’ottica “centrata sulla persona” che consenta l’interiorizzazione di un concetto di 

“aiuto” che non sia fondato su meccanismi sostitutivi di delega all’adulto che disincentivano i 

processi di autonomizzazione dell’adolescente, bensì su strumenti relazionali che valorizzino 

l’acquisizione di responsabilità concorrendo significativamente alla costruzione dell’ autostima. 

Si vogliono fornire ai genitori occasioni di incontro per crescere insieme, per confrontarsi sul 

proprio ruolo educativo e su tematiche proprie della vita di relazione nel quotidiano. 

Grazie a modalità di lavoro attive ,quali simulazioni e role playing, i genitori proveranno ad 

affrontare personalmente situazioni problematiche e conflittuali utilizzando le tecniche già 

affrontate nel primo livello. 

 

 

 

OBIETTIVI SPECIFICI 
• Fornire ai genitori  tecniche utili a  migliorare la comunicazione all’interno del “sistema 

famiglia” ed aprirsi ad un rapporto costruttivo con i figli 

• Fornire ai genitori   competenze utili a  individuare e valorizzarle abilità, risorse, capacità 

e interessi individuali dei figli  

• Fornire ai genitori  competenze utili ad  aiutare i figli a divenire  protagonisti delle 

proprie scelte e a gestire i cambiamenti 

• Fornire ai genitori  competenze utili ad accompagnare i figli a individuare costruttivi punti 

di  mediazione  tra  le aspirazioni individuali e  la loro effettiva realizzabilità 

  

 

 



CONTENUTI DEL PERCORSO 
Ripasso tecniche del primo livello: Ascolto efficace / Messaggio IO 

Stili genitoriali: confronto e riflessione 

Il genitore responsabilizzante: i permessi  

Il Metodo”Senza Perdenti” 

 

CALENDARIO MODULO DI SECONDO LIVELLO 
Gli incontri del secondo  livello si terranno nella mattina dei sabati sotto elencati dalle ore 11.30  alle 

ore 12.45  presso l’aula “Video Uno” dell’IISS “I.Versari”, via Calabria 24, Cesano Maderno.  

 

Sabato   28  Gennaio 2012 

Sabato   25 Febbraio   2012 

Sabato   24  Marzo 2012       

Sabato   28  Aprile  2012  

Sabato   26 Maggio 2012      

  

       

  

OPERATORI 
 Prof.ssa.Antonella Sivelli ( e-mail: antonella.sivelli@libero.it)  Consulente familiare,Formatrice della 

Scuola Triennale di Counselling del Centro Donna e Madre di Milano, accreditato CNCP, 

 

 

DESTINATARI 
Genitori e figure di riferimento degli alunni che abbiano già partecipato al Primo Livello.  

 

 

La responsabile del progetto                                                                     Il Dirigente Scolastico 

 

Prof.ssa Antonella Sivelli                                                                       Prof.ssa Lucia Castellana 

 
 

 

Tagliare lungo la linea tratteggiata--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

Il/I sottoscritto /i  

_____________________________________________________________________ 

 

genitori/e  dell’alunno__________________________________ classe______ sez  ___ 

   

 

e-mail____________________________  

 

 

 


